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सेनिटरी प्याड ( नितरण तथा व्यिस्थापि ) काययनिनि २०७७ 

प्रस्ताििााः  

सामुदानयक निद्यालयहरूमा अध्यिरत ककशोरािस्थाका छात्राहरूलार्य मनहिािारीका समयमा आिश्यक 

पिे मनहिािारी व्यिस्थापि सामाग्री उपलव्ि गरार्य उिीहरूको स्िास््यमा सुिार गरी सोही कारणबाट 

निद्यालय छाड्िे समस्या समािाि गिय, गुणस्तरीय नशक्षाको प्रत्याभूनत गिय र मनहिािारी व्यिस्थापि 

सामाग्रीको कदगो तथा पुिाः प्रयोग गिय सककिे सामाग्रीको प्रयोग गिेतर्य  उत्प्रेररत गिय िाञ्छनिय भएकोले,  

 निनियोजि ऎि, २०७६ को दर्ा ९ को उपदर्ा (१) ले कदएको अनिकार प्रयोग स्िामीकार्तयक 

खापर गाउँपानलकाले दहेायको काययनिनि ( निद्येयक ) बिार्य लागु गरेको छ    

पररच्छेद १  

  प्रारनभभक  

१. िाम र प्रारभभाः  (१) यस काययनिनिको िाम " सेनिटरी प्याड ( नितरण तथा व्यिस्थापि )  

   काययनिनि  २०७७" रहकेो छ    

(२) यो काययनिनि गाउँ काययपानलकाबाट पाररत भएको नमनत दखेी लागु हुिेछ    

२. पररभाषााः नबषय िा प्रसंगले अको अथय िलागेमा यो निदनेशकामााः  

 (क). " काययपानलका " भन्नाले िेपालको संनििाि बमोनजम गठि भएका गाउँ काययपानलका 

                 सभझिुपछय     

 (ख). " छात्रा " भन्नाले सामुदानयक निद्यालयमा अध्ययिरत ककशोरिस्थाका मनहिािारी हुिे                     

                उमेर समुहका छात्रा सभझिुपदयछ   

 (ग). " मन्त्त्रालय " भन्नाले नशक्षा निज्ञाि तथा प्रनिनि मन्त्त्रालय सभझिुपदयछ   

 (घ). " मनहिािारी व्यिस्थापि सामाग्री " भन्नाले मनहिािारीका समयमा प्रयोग गिे सेनिटरी प्याड 

             टेभपोि र मनहिािारी कप समेत सभझिुपदयछ    

 (ङ). " मनहला तथा बालबानलका शाखा  " भन्नाले स्थािीय तहमा मनहला, बालबानलका तथा               

               जेष्ठ िागररक सभबन्त्िी काम गिे गरी तोककएको शाखा िा त्यस्तो काम गिे नजभमेिारी पाएको 

               कमयचारी काययरत रहकेो अन्त्य शाखा सभझिुपदयछ    

 (च). "निद्यालय" भन्नाले सामुदानयक निद्यालय सभझुपदयछ   

 (छ). " नशक्षा शाखा  "   भन्नाले स्थािीय तहमा नशक्षा सभिन्त्िी काम गिे शाखा िा त्यस्तो काम गिय 

    नजभमेिारी पाएको कमयचारी काययरत रहकेो अन्त्य शाखा सभझिु पदयछ    

 (ज). " सभपकय  व्यनि  "  भन्नाले छात्राहरूलार्य मनहिािारी व्यिस्थापि सामाग्री नितरण तथा 

                           भण्डारणको नजभमेिारी कदर्एका निद्यालयका नशक्षक तथा कमयचारी सभझिु पछय   



 

 
 

 (झ). " स्थािीय तह  " भन्नाले िेपालको संनििाि बमोनजम गठि भएका गाउँपानलका सभझिुपछय   

          ( ञ). " स्िास््य शाखा  " भन्नाले स्थािीय तहमा स्िािस््य सभबन्त्िी काम गिे शाखा िा त्यस्तो 

                 काम गिय नजभमेिारी पाएको कमयचारी काययरत रहकेो अन्त्य शाखा सभझिु पछय   

पररच्छेद २  

बजटे तथा खररद व्यिस्थापि  

३. छात्राहरूको सखं्या यककि गिाेः (१) मन्त्त्रालय प्रत्येक स्थािीय तहका सबै सामुदानयक निद्यालयमा 

अध्ययिरत छात्राहरूको त्याङ्क संकलि र आद्यािनिक गिय लगाउिु पिेछ    

(२).  मन्त्त्रालयले उपदर्ा (१) बमोनजमको त्याङ्कका आिारमा हरेक स्थािीय तहलार्य 

सेनिटरी प्याड खररद गिय आिश्यक पिे बजेट यककि गरी अथय मन्त्त्रालयसँग माग गिुयपिेछ   

(३).  मन्त्त्रालयका मागका आिारमा अथथय मन्त्त्रालयले स्थािीय तहलार्य आिश्यक बजेट उपलव्ि 

गराउिु पिेछ    

(४).  उपदर्ा (३) बमोनजम प्राप्त भएको बजेटलार्य स्थािीय तहले आफ्िो के्षनत्रभत्रका 

सामुदानयक निद्यालयहरूको शौनक्षक सूचिा व्यिस्थापि प्राणलीको त्याङ्कसँग नभडार् 

अिुसूची १ मा उल्लेख गररए बमोनजमको गुणस्तरको सेनिटरी प्याड प्रचनलत कािूि 

बमोनजम खररद गिुयपिेछ    

(५).  उपदर्ा (४) मा जुिसुकै कुरा लेनखए भएतापनि स्थािीय तहले तोककएको गुणस्तरमा कमी 

िहुिे गरी स्थािीयस्तरमा निर्मयत पुिाः प्रयोग गिय सककिे सेनिटरी प्याडको व्यिस्था गिय 

बािा पिे छैि   

पररच्छेद ३  

सेनिटरी प्याड भण्डारण तथा नितरण  

४. सरुरक्षत भण्डारण गिुयपिाेः   (१). स्थािीय तहले दर्ा (३) बमोनजम खररद गरेका सेनिटरी 

प्याडको सुरनक्षत ककनसमले भण्डारणको व्यिस्था गिुयपिेछ   

(२).  उपदर्ा (१) बमोनजम भण्डारण गदाय सेनिटरी प्याडको गुणस्तरमा असर पिे गरी 

व्यिस्थापि गिुयपिेछ    

५. निद्यालयलार्य सेनिटरी प्याड नितरणाः  (१). निद्यालयले आफ्िा छात्राहरूको संख्याका आिारमा 

आिश्यक पिे सेनिटरी प्याड नशक्षा शाखा मार्य त स्थािीय तहमा माग गरी पठाउिु पिेछ  

(२).  उपदर्ा (१) बमोनजम माग भएको संख्यालार्य नशक्षा शाखाले स्थािीय तहमा 

भएको शौनक्षक व्यिस्थापि सूचिा प्रणालीको त्याङ्कसँग नभडार्य निद्यालयलार्य 

आिश्यक हुिे संख्यामा सेनिटरी प्याड उपलव्ि गराउिु पिेछ    

(३).  स्थािीय तहले उपदर्ा (२) बमोनजम प्रत्येक निद्यालयलार्य उपलव्ि गराएको 

सेनिटरी प्याडको अनभलेख अलग अलग रूपमा राख्नु पिेछ    



 

 
 

(४).  स्थािीय तहले निद्यालयहरूसँग समन्त्िय गरी निद्यालयको आिश्यकता, बजारमा 

प्याडको उपलव्िता, प्याडको उत्पादि तथा प्रयोग गिे नमनत, स्थािीय तह तथा 

निद्यालयहरूमा भण्डारण क्षमता जस्ता पक्षहरूमा ध्याि कदर्य त्रैमानसक, चौमानसक 

िा अियिार्षयक रूपमा नितरण गिय सककिेछ    

६. छात्रालार्य सेनिटरी प्याड नितरणाः  (१).  निद्यालयले दर्ा ५ बमोनजम उपलव्ि सेनिटरी प्याडको 

अनभलेख नजन्त्सी खातामा व्यिनस्थत रूपले राख्नु पिेछ    

 (२). निद्यालयले छात्राहरूको िाम िामेसी स्पष्ट खुल्िे गरी अनभलेख अद्यािनिक गिुयपिेछ  

 (३).  सेनिटरी प्याड नितरणका लागी निद्यालयमा िसय उपलव्ि भए सभम िसयलार्य 

सभपकय  व्यनि तोकु्न पिेछ   निद्यालयमा िसय उपलव्ि िभएको अिस्थामा मनहला नशनक्षका 

िा प्रारनभभक बाल निकासका मनहला सहजकताय िा मनहला कायायलय सहयोगी िा 

स्िास््य, जिसंख्या र िातािरण निषय अध्यापि गिे नशक्षकलार्य सभपकय  व्यनि तोकी 

सेनिटरी प्याड भण्डारण र नितरण गिे कामको  नजभमेिारी कदिु पिेछ    

(४)  निद्यालयका सभपकय  व्यनिले छात्रालार्य एउटा मनहिािारी चक्रका लागी बढीमा 

१६ िटा सभम सेनिटरी प्याड उपलव्ि गराउिु पिेछ    

 (५). उपदर्ा (४) बमोनजम नितरण गरेको सेनिटरी प्याडको अनभलेख तथा बुनझनलएको 

भरपार्य सुरनक्षत गरी दानयत्ि सभपकय  व्यनिको हुिेछ    

(६).  सभपकय  व्यनिले छात्राहरूलार्य सेनिटरी प्याड उपलव्ि गराउिु अनघ प्रयोग गिे 

तररका सभबन्त्िमा आिारभुत जािकारी गराउिु पिेछ    

(७).  यस दर्ा बमोनजम छात्राहरूलार्य नितरण गररिे सेनिटरी प्याडको दरुूपयोग हुि 

िकदिे दानयत्ि निद्यालयका प्रिािाध्यापकको हुिेछ    

(८).  यस दर्ा बमोनजम नितरण गरेको सेनिटरी प्याडको नितरण प्रत्येक मनहिाको 

पनहलो हप्ता निद्यालयको सूचिा पाटीमा टाँस गरी साियजनिक गिुयपिेछ    

पररच्छेद ४  

सेनिटरी प्याडको प्रयोग तथा निसयजिको व्यिस्था  

७. सचेतिा सामाग्रीको उत्पादि तथा  प्रसारणाः  (१). छात्राहरूलार्य नितरण हुिे सेनिटरी प्याडको 

गुणस्तर, प्रयोग गिे तररका, प्रयोग पश्चात त्यसको कदगो निसयजि लगायतका निषयमा श्रव्य 

दशृ्य सामाग्री तथा हाते पुनस्तका तयार गरी स्थािीय तहहरूलार्य उपलव्ि गराउिे दानयत्ि 

स्िास््य तथा जिसंख्या मन्त्त्रालयको हुिेछ    

(२).  उपदर्ा (१) बमोनजमको जािकारीमूलक सामाग्री िेपाल सरकार, प्रदशे सरकार 

लगायत सबै स्थािीय तहको बेभसार्ट मार्य त सरोकारिाला सबैलार्य जािकारी हुिे 

व्यिस्था नमलाउिु पिेछ    



 

 
 

८. स्थािीय तहमा सचतेिा काययक्रम्राः  (१). स्थािीय तहले मनहिािारी स्िास््य, ककशोरी 

स्िास््य तथा सेनिटरी प्याडको प्रयोग र प्रयोग पश्चातथ त्यसको दीगो निसयजि 

सभबन्त्िमा सचेतिा काययक्रम सन्त्चालि गिुय पिेछ    

(२).  उपदर्ा (१) बमोनजम सञ्चालि हुिे सचेतिा काययक्रममा स्थािीय तहको 

नशक्षा शाखा, स्िास््य शाखा एिमथ मनहला तथा बालबानलका शाखामा 

काययरत कमयचारी तथा निद्यालयका सभपकय  व्यनि, कमयचारी, नशक्षक, 

निद्यालय व्यिस्बथापि सनमनत, नशक्षक अनभभािक सघं, स्थािीय आमा 

समूह, लगायत गैर सरकारी संस्थाको पररचालि गिय सककिेछ    

९. सनेिटरी प्याडको निसयजिाः  (१). प्रयोग भएका मनहिािारी व्यिस्थापि सामाग्रीलार्य 

िातािारण प्रनतकूल असर िपिे गरी दीगो निसजयि गिय निद्यालयको हातानभत्र 

खाल्डो खिी पुिुय पिेछ    

(२).  निद्यालयको हाताम पुिे ठाउँको अभाि भएमा अन्त्य र्ोहोर मैला सरह यस्ता 

िस्तुहरूको निसयजि गिुय पिेछ    

(३).  उपदर्ा (१) बमामोनजम निसयजि व्यिस्थापिका लागी आिश्यक पिे 

प्रानिनिक सहयोग स्िास््य तथा जिसंख्या मन्त्त्रालय र िि तथा िातािरण 

मन्त्त्रालयले उपलव्ि गराउिु पिेछ    

पररच्छेद ५  

सनेिटरी प्याड व्यिस्थापि र अिगुमि सभबन्त्िी व्यिस्था  

१०. सघंीय निदशेक सनमनताः  (१). निद्यालयमा सेनिटरी प्याड व्यिस्थापि सभबन्त्िमा निती, 

योजिा, अिुगमि र मापदण्ड निमायण गिय संघमा दहेाय बमोनजमको एक संघीय 

निदशेक सनमनत रहिेछ    

 (क). सनचि ( नशक्षा हिेे ), मन्त्त्रालय      -अध्यक्ष 

 (ख). सह सनचि, प्रिािमन्त्त्री तथा मनन्त्त्रपररषदको कायायलय  -सदस्य 

 (ग) सह सनचि अथय मन्त्त्रालय       - सदस्य  

 (घ). सह सनचि स्िास््य तथा जिसखं्या मन्त्त्रालय    - सदस्य  

 (ङ). सह सनचि, संघीय मानमला तथा सामान्त्य प्रशासि मन्त्त्रालय    - सदस्य  

 (च). सह सनचि,  मनहला , बालबानलका तथा जषे्ठ िागररक मन्त्त्रालय    -सदस्य 



 

 
 

 (छ). सह सनचि, खािेपािी मन्त्त्रालय     -सदस्य  

 (ज). सह सनचि, रानिय योजिा आयोग    - सदस्य  

 (झ). सह सनचि, ( नशक्षा हिेे ) मन्त्त्रालय    - सदस्य सनचि  

 (२). सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार अध्यक्षल ेतोकेको नमनत, समय र स्थािमा 

बस्नेछ    

 (३). सनमनतको बैठकमा आिश्यकता अिुसार आमन्त्त्रण गिय सककिेछ    

 (४). सनमनतको बैठकको काययनिनि सनमनत आरै् नििायरण गरे बमोनजम हुिेछ    

११. सघंीय निदशेक सनमनतको काम कतयव्य र अनिकाराः संघीय निदशेक सनमनतको काम, कतयव्य र 

अनिकार दहेाय बमोनजम हुिेछ    

(क).  सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि सभबन्त्िी निती, योजिा र मापदण्ड 

तयार गिे    

(ख).  सेनिटरी प्याड उत्पादि र यसको गुणस्तर सभबन्त्िी निषयमा आिश्यक निती 

तथा मापदण्ड तयार गिे    

 (ग). ककशोरी स्िास््य सभबन्त्िी सचेतिाका काययक्रमहरूको िमूिा ढाँचा तयार गिे    

 (घ). सेनिटरी  प्याड व्यिस्थापिसँग सभबध म मन्त्त्रालयसँग समन्त्िय र सहकायय गिे    

 (ङ).  सेनिटरी प्याड व्यिस्थापिका लागी प्रदशे तथा स्थािीय तहहरूलार्य 

       सहनजकरण गिे 

(च).  सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि काययक्रम प्रभािकारी रूपमा 

सञ्चालि भए िभएको नबषयमा अिुगमि गिे    

१२. प्रदशेस्तरीय सनेिटरी प्याड व्यिस्थापि सहजीकरण सनमनताः  (१). प्रदशेनभत्र सेनिटरी 

प्याड काययक्रम प्रभािकारी रूपमा सञ्चालि गिय, काययक्रम सञ्चालिमा सहजीकरकण 

गरी प्रभािकारीता अनभिृनध म गिय प्रत्येक प्रदशेमा तपनसल बमोनजमको एक 

प्रदशेस्तरीय सेनिटरी प्याड व्यिस्थापि सहजीकरण सनमनत रहिेछ    

 (क). सामानजक निकास मन्त्त्रालय सनचि    -संयोजक  

 (ख). स्िास््य निदशेिालयका निदशेक    - सदस्य  

 (ग). नशक्षा निकास निदशेिालयका निदशेक    - सदस्य  



 

 
 

 (घ). माध्यानमक तहका मनहला नशक्षकहरू मध्ये सामानजक निकास  

  मन्त्त्रालयका नशक्षा महाशाखा प्रमखुल ेतोकेको दरु्य जिा  - सदस्य  

 (ङ). सामानजक निकास मन्त्त्रालय नशक्षा महाशाखा प्रमखु  - सदस्य सनचि  

 (२). सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार संयोजकले तोकेको नमनत स्थाि र 

समयमा बस्नेछ    

 (३). सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार आमन्त्त्रण गिय सककिेछ    

 (४). सनमनतको बैठकको काययनिनि सनमनत आरै्ले नििायरण गरे बमोनजम हुिेछ    

१३. प्रदशेस्तरीय सनेिटरी प्याड व्यिस्थापि सहजीकरण सनमनतको काम, कतयव्य र अनिकाराः 

 प्रदशेस्तरीय सेनिटरी प्याड व्यिस्थापि सहजीकरण काम, कतयव्य र अनिकार 

दहेाय बमोनजम हुिेछ    

(क).  प्रदशेनभत्रका सामुदानयक निद्यालयका छात्राहरूलार्य  निाः शुल्क सेनिटरी 

प्याड उपलव्ि गराउिे सभबन्त्िमा स्थािीय तह बीच आिश्यक समन्त्िय र 

सहजीकरण गिे,  

(ख).  प्रदशेनभत्र रहकेा निद्यालयहरूका छात्राहरूको लानग आिश्यकता अिुसार 

सेनिटरी प्याड उपलव्ि भए , िभएको उपलव्ि सामाग्रीको सदपुयोग भए 

िभएको र प्रयोग गरेका सामाग्रीको िातािरण प्रनतकूल असर िपिे गरी 

निसयजि भए िभएको अिुगमि गरी काययक्रमको प्रभािकारीता अनभबृनध म गिय 

समन्त्िय र सहयोग गिे    

 (ग). सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि काययक्रममा दोह्रोपि हुि िकदिे    

 (घ).  सेनिटरी प्याड व्यिस्थापिसँग सभबध म प्रदशेका मन्त्त्रालयहरूसँग समन्त्व्य र 

        सहकायय गिे    

१४. स्थािीय तहस्तरीय सनेिटरी प्याड व्यिस्थापि सनमनताः  प्रत्येक स्थािीय तहका 

सामुदानयक निद्यालयका छात्राहरूको लागी सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि 

काययमा आिश्यकता अिुसार समन्त्िय, सहजीकरण र अिुगमि गिय दहेाय 

बमोनजमको एक स्थािीय तहस्तरीय सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि 

सनमनत रहिेछ   

 (क). गाउँपानलकाको उपाध्यक्ष      - संयोजक  

 (ख). काययपानलका मनहला सदस्यहरू मध्य ेकाययपानलकाले  



 

 
 

  तोकेको एक जिा        - सदस्य  

 (ग). स्िास््य शाखा अनिकृत िा कमयचारी  एक जिा    - सदस्य  

 (घ). निद्यालयका सभपकय  व्यनि मध्येबाट गाउँपानलकाल े 

  तोकेको दरु्यजिा        - सदस्य  

 (ङ). मनहला तथा बालबानलका शाखा अनिकृत िा कमयचारी १ जिा  - सदस्य  

 (च). नशक्षा शाखा अनिकृत िा कमयचारी एक जिा    - सदस्य सनचि  

 (२). सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार संयोजकले तोकेको नमनत, स्थाि र 

समयमा हुिेछ    

 (३) सनमनतका बैठकमा आिश्यकता अिुसार आमन्त्त्रण गिय सककिेछ    

 (४). सनमनतको बैठकको काययनिनि सनमनत आरै्ले नििायरण गरे बमोनजम हुिेछ    

१५. स्थािीय तहस्तरीय सनेिटरी प्याड नितरण तथा  व्यिस्थापि सनमनतको काम  कतयव्य  र 

अनिकाराः  स्थािीय तहस्तरीय सेनिटरी प्याड निरतण तथा व्यिस्थापि 

सनमनतको काम कतयव्य र अनिकार दहेाय बमोनजम हुिेछ    

(क).  स्थािीय तहनभत्रका सामुदानयक निद्यालयका छात्रालार्य आिश्यक पिे 

सेनिटरी प्याड समयम ैखररद नितरण भए िभएको अिुगमि गिे,  

(ख).  आफ्िो स्थािीय तहनभत्रका सामुदानयक निद्यालयमा सेनिटरी प्याड उपलव्ि 

भए िभएको उपलव्ि सामाग्रीको सदपुयोग भए िभएको र प्रयोग गरेका 

सामाग्रीको िातािरण प्रनतकूल असर िपिे गरी निसयजि भए िभएको 

अिुगमि गरी आिश्यक निदशेि कदिुका साथै आिश्यक समन्त्ि र सहजीकरण 

गिे,  

(ग).  स्थािीयस्तरमा सेनिटरी प्याड उपलव्ि गिय उद्यमीहरूसँग समन्त्िय र 

सहकायय गिे,  

 (घ). अन्त्य आिश्यक कायय गिे  

१६. निद्यालय स्तरीय सनेिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि सनमनताः  सामुदानयक निद्यालयमा 

सेनिटरी प्याडको प्रानप्त सुरनक्षत भण्डारण, नितरण, सदपुयोग तथा ककशोरी स्िास््य 

र प्रजिि स्िास््य सभबन्त्िी सचेतिाका लानग दहेाय बमोनजम एक निद्यालय स्तरीय 

सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि सनमनत रहिेछाः- 

 (क). प्रिािाध्यापक       - संयोजक  



 

 
 

 (ख). स्िास्थय, जिसंख्या र िातािरण िा सामानजक   

निषयमा नशक्षक १ जिा     – सदस्य  

(ग). मनहला नशक्षक        - सदस्य  

(घ). प्रिािाध्यापकले तोकेका ककशोरी छात्राहरूका  

प्रनतनिनि दरु्य जिा       - सदस्य  

  (ङ). निद्यालयको क्षेत्रमा रहकेा स्िास््य स्ियंसेनिका   - सदस्य  

  (च). निद्यालयका सभपकय  व्यनि    - सदस्य सनचि  

(२).  सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार संयोजकल ेतोकेको नमनत, स्थाि र 

समयमा बस्नेछ    

(३). सनमनतको बैठक आिश्यकता अिुसार निज्ञ आमन्त्त्रण गिय सककिेछ   

(४). सनमनतको बैठकको काययनिनि सनमनत आरै्ले नििायरण गरे बमोनजम हुिेछ    

१७. निद्यालय स्तरीय सनेिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि सनमनतको काम कतयव्य र अनिकाराः  

निद्यालय स्तरीय सेनिटरी प्याड नितरण तथा व्यिस्थापि सनमनतको काम कतयव्य र 

अनिकार दहेाय बमोनजम हुिेछ    

(क).  निद्यालयका छात्राहरूको संख्याको आिारमा आिश्यक पिे सेनिटरी प्याड स्थािीय 

तहसँग माग गिे , 

(ख).  निद्यालयमा प्राप्त सेनिटरी प्याडको अनभलखे राखी आिश्यकता अिुसार 

छात्राहरूलार्य नितरण गिे ,  

(ग).  िातािरण प्रनतकूल असर िपिे गरी सेनिटरी  प्याड निसयजिको व्यिस्था नमलाउिे,  

(घ).  सेनिटरी प्याडको सदपुयोग, निसयजि र मनहिारी व्यिस्थापि सभबन्त्िमा नशक्षक, 

छात्रा तथा अन्त्य अन्त्य सरोकारिालाहरूलार्य सचेतिा सभबन्त्िी काययक्रम सन्त्चालि 

गिे,  

(ङ). अन्त्य आिश्यक कायय गिे,  

 

पररच्छेद ६ 

निनिि  



 

 
 

१८. गिुासो सभबन्त्िी व्यिस्थााः  खररद भएको सेनिटरी प्याडको गुणस्तर पयायप्त भए िभएको 

सुरनक्षत तिरबाट भए िभएको, छात्राहरूको आिश्यकता अिुसार नितरण भए िभएको 

मनहिािारी स्िास्थय र ककशोरी स्िास््यका निषयमा छात्राहरूलार्य जािकारी तथा नशक्षा 

कदिे गररए िगररएको सभबन्त्िमा गुिासो सङ्कलि गिय स्थािीय तह र निद्यालयल ेआ-

आफ्िो हातानभत्र  एउटा गुिासो पेरटकाको व्यिस्था गरी प्राप्त गुिासोको सभबोिि गिे 

व्यिस्था नमलाउिु पिेछ    

१९. कदघयकानलि स्रोत व्यिस्थापिाः   (१). स्थािीय तहले पाररिाररक  आर्थयक अिस्थाका 

कारणल ेसेनिटरी प्याड जुटाउि िसके्न निद्यालयमा अध्ययरत कुिै पनि 

छात्राले निद्यालय छाड्िु िपिे अिस्थाको सुनिश्चता गिुयपिेछ    

(२).  स्थािीय तहको स्रोत, निजी तथा व्यािसानयक क्षेत्रको नियनमत सामानजक 

उतरदानयत्ि अन्त्तगतय पिे स्रोत र निद्यालयको आफ्िो स्रोत समेत पररचालि 

गरी काययक्रम कायायन्त्ियि गिुयपिेछ    

(३).  बजेटको कदगो व्यिस्थापि गदाय तीि तहका सरकारबीच सहयोग र सहकायय 

समेतको अििारणालार्य अिलभिि गिुयपिेछ    

(४).  िेपाल सरकारबाट साःशतय अिुदािको रूपमा नबनतय हस्तान्त्तरण मार्य त प्राप्त 

भएको स्रोत सेनिटरी प्याड खररद गिय बाहके अन्त्य तानलम, तलब भता, 

ढुिािी, प्राथनमक उपचार समाग्री खररद जस्ता कुिै पनि काययमा खचय गिय 

पार्िे छैिथ    

(५).  स्थािीय तहहरूल ेआफ्िो स्रोतमा बजेट व्यिस्था गरी बैकनल्पक मनहिािारी 

व्यिस्थापिका सामाग्रीहरू जस्तै टेभपोि तथा मनहिािारी कप खररद गरी 

नितरण गिय सके्नछिथ    

२० . सनेिटरी प्याड सभबन्त्िी िकैनल्पक व्यिस्थााः  (१). स्थािीय तहहरूल ेएक आपसमा समन्त्िय 

गरी स्थािीय श्रोत, ज्ञाि, सीप र उद्यमशीलता प्रिध मि हुिे गरी स्थािीयस्तरमा िै सेनिटरी 

प्याडको उत्पादि, उपयोग र नितरण गिय सके्नछिथ    

(२).  स्थािीयस्तरमा उत्पाकदत सेनिटरी प्याडको गुणस्तर अिुसूची – २ मा उल्लखे 

भए बमोनजम हुि ु पिेछ    

(३).  स्थािीय तहले सेनिटरी प्याड प्रयोग गिे छात्राहरूको स्िास््यमा असर िपुग्ने 

र उि सामाग्रीको गुणस्तरमा कुिै पनि सभझौता िहुिे अिस्थाको 

सुनिनश्चतता गिुयपिेछ    



 

 
 

(४).  स्थािीयस्तरमा सेनिटरी प्याड उत्पादि गदाय पन्त्चािब्बे प्रनतशत भन्त्दा बढी 

सुतीको कपडा प्रयोग गिुपिेछ   यस काययनिनिको दर्ा १२ बमोनजमको 

सनमनतको निणयय अिुसार सेनिटरी प्याडको सुनिनश्चत गिुयपिेछ   यसरी 

उत्पादि गररएको सामाग्रीको सही प्रयोगका लागी स्थािीय तह तथा 

निद्यालयहरूल ेचेतिामूलक काययक्रमहरू  सञ्चालि गिुय पिेछ    

(५).  मनहिािारी, स्िास््य, प्रजिि स्िास््य, सेनिटरी प्याडको प्रयोग तथा 

निसयजि सभबन्त्िमा स्िास््य तथा जिसंख्या मन्त्त्रालयबाट उत्प्रेररत श्रव्यदशृ्य 

र पाठ्रय सामाग्री नशक्षा तथा स्िास््य तानलमहरूमा समािेश तथा एकककृत 

गरी सभबनन्त्ित छात्राहरू, सभपकय  व्यनि र अन्त्य सरोकारिाला पक्षलार्य 

अनभमूखीकरण िा यस्तै अन्त्य माध्यामबाट जािकारी गराउिु पिेछ    

(६).  सेनिटरी प्याड नितरणको काययक्रम व्यिनस्थत रूपमा सञ्चालि गिे सन्त्दभयमा 

स्थािीय तहले निद्यालयको शौनक्षक व्यिस्थापि सूचिा प्रणालीको 

त्याङ्कसँग सत्यापि गरी सेनिटरी प्याड आिश्यक पिे छात्राहरूको 

संख्याको आिारमा यस काययनिनि बमोनजम हुिे गरी निद्यालयहरूको 

खातामा रकम निकासा गिय सके्नछिथ    

(७).  उपदर्ा (६) बमोनजम प्राप्त बजेटबाट निद्यालयहरूल ेस्थािीय सामाग्री, 

ज्ञाि, सीप, उद्यमशीलता र रोजगारी प्रियध मि हुिे गरी सेनिटरी प्याडको 

व्यिस्था गरी छात्राहरूलार्य नितरण गिय सके्नछिथ    

२१. प्रनतिदेि पठाउि ुपिेाः यस काययक्रमको कायायन्त्ियिको प्रगनत नििरण मन्त्त्रालयले तोकेको 

ढाँचामा चौमानसक रूपमा निद्यालयल ेस्थािीय तहमा र स्थािीय तहल ेप्रदशे सामानजक 

निकास मन्त्त्रालयमा पठाउिु पिेछ    

२२. अिसुचूीमा हरेरे्र तथा थपघट गिाेः मन्त्त्रालयल ेयस काययनिनिको अिूसूचीमा आिश्यक 

हरेरे्र तथा थपघट गिय सककिेछ   

२३. बानझएमा अमान्त्य हुिाेः यस काययनिनिको कुिै व्यिस्था प्रचनलत िेपाल कािूिसँग बानझएमा 

बानझएको हदसभम काययनिनिको व्यिस्था अमान्त्य हुिेछ    

 

 

 

 

 



 

 
 

अिुसूची – १  

( दर्ा ३ को उपदर्ा (४) सँग सभबनन्त्ित )  

स्यािीटरी प्याडको न्त्यूितम मापदण्ड  

1 Type and physical finlshing: Regular with wing, napkin with uniform thickness throughout 

without any wrinkles and distortion. The sanitary napkins shall have a soft feel and when wom 

shall not  chafe or give any uncomfortable feeling. They shall be free from all sorts of forging 

matter.  

2 Raw Material Permltted:  

a. Absorbent filter: Plant-based raw materials such as wood pulp,  celluslose pulp, bamboo 

fiber, banana fiber and com which have natural sterilaztion effects, tissus paper, purp 

cotton, shall be free from lumps, oil spots, dirt or forging material.  

b. Covering: The covering of the absorbent filter shall be of a good quality cotton or rayon 

knitted sleeving, gauze or non-woven fibric with sufficient porosity to permit the 

assembled pad to met absorbency requirements .  

 

3 Size: Size including minmimun ( 240+20) mm length and 60 to 70 mm width, thickess ( 15 mm 

+2MM ) 

4 Absorbency: The sanitary pad shall absorb at least 30 ml of colored distilled  water and it shall 

not show leakage at the bottom or sides of the sanitary napkin.  

5 Disposabiiity: disposable pad with the covering removed, shall be immersed in 15 liters of 

water and stirred. The pad shall disintegrate in the water in not more then 5 minutes. 

6 Colour: The product shall be white in colour and shall be almost odouiess.  

7 PH value: Free from acid and alkali, PH of absorbent material shall be 6-8-5 ( tested as per the 

mothed given in lndian stander 1390) 

8 Hyglene testing Requlrement: Total viable count ( total Number of bacteria and fungi) shall be 

not more then 1000 cfu/gm and absence of staphylococcus aureus. The napkin shall be tasted 

for the presence of staphylococcus aureus in accordance with IS 5887 (Part 2) 

9 The manufacturer shall declare that all lngredients used in the product are safe for human use 

based on its known toxicological characteristics at intended use.  

10 packaging type at least 90% Compostable pack. Protecting packeg to product .  

11 packagiging Size : Minmimum 8 pads per pack. 

12 Blodegradabiiity of composabiiity requlrements:  

At least 90% degrade 6 months ( tasting is performed and conformed from recognized and 

approved laboratory ) 

 

 

 

 

 



 

 
 

अिुसूची – २  

( दर्ा २० को उपदर्ा (२) सँग सभबनन्त्ित )  

स्थािीयस्तरमा उत्पाकदत सेनिटरी प्याडको न्त्यूितम मापदण्ड  

१. प्याडमा प्रयोग हुिे कपडा सेतो रङको सुती िा मलमलको हुि ुपिेछ र कपडाको लभबार्य 

कभतीमा दरु्य हात चौडार्य र आिा हात हुिुपिेछ    

२. प्याडको गुणस्तर सुनिनश्चतताका लानग पन्त्चािब्बे प्रनतशत सूती कपडा प्रयोग गररएको हुिु 

पिेछ    

३. कपडा अड्काउि प्रयोग हुिे खोल ( बीङ्ग ) प्रयोग हुिे कपडा कम रँग, डार् प्रयोग भएको र 

सोनसिे ककनसमको कपडा हुिुपिेछ    

४. बीङ्गको बिािट पीिँबाट िचुनहिे ( बटम सार्ट लीक पू्रर्  ) गरी तयार गिुयपिेछ    

५. बीङ्गमा प्रयोगथ हुिे टाँक िा अन्त्य सामाग्री र ििािट प्रयोकतायलार्य सहज हुिे ककनसमको हुिु 

पिेछ    
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