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असङ्गठित क्षते्रमा कार्यरत श्रममक वगय भएको, असार्, मवपन्न, न्र्नू जग्गा जममन तथा अन्र् 

आर्श्रोत नभएको असहार्हरूलार्य उपलव्ध गरार्न े 

राहत सम्बन्धी मापदण्ड २०७७ 

 

 



    

 
 

गा.पा. भन्दा बामहर रहकेा मवद्याथी मवरामी व्यमिहरूलार्य उपलव्ध गरार्न ेराहत सम्बन्धी 

मापदण्ड २०७७ 

प्रस्तावनााः- 

कोमभड १९ को संभामवत संक्रमणको कारण उत्पन्न प्रमतकूल अवस्थाबाट प्रभामवत असङ्गठित 

क्षेत्रमा कार्यरत श्रममक वगय तथा असहार्हरूलार्य दैमनक जीवन र्ापनको लागी स्थानीर् तहबाट 

राहत उपलव्ध गराउने गरी र्स स्वामीकातितयक पापर गाउा पामलकाबाट र्ो मापदण्ड तर्ार 

गठरएको छ । 

१). संमक्षप्त नाम र प्रारम्भाः- (१) र्स मापदण्डको नाम "असङ्गठित क्षेत्रमा कार्यरत श्रममक 

वगय तथा असहार्हरूलार्य   उपलव्ध गरार्ने राहत सम्बमन्ध मापदण्ड २०७७ रहकेो 

छ ।  

    (२) र्ो मापदण्ड नेपाल सरकारले लकडाउन घोषणा गरेको अवमधसम्मको 

लागी लागु हुनेछ ।  

२).पठरभाषााः- (१) मवषर् वा प्रसंगले अको अथय नलागेमा र्स मापदण्डमा ।  

(क). "असङ्गठित क्षेत्रमा कार्यरत श्रममक वगय "भन्नाले दैमनक रूपमा कामकाज गरी पटके 

वा दमैनक ज्र्ाला आम्दानी गने दफा ४ बमोमजमका श्रममक कामकादार तथा मजदरु 

सम्झनुपछय ।  

(प). "असहार् "भन्नाले कसैको लालन पालनमा नरही अशि तथा आवास मवहीन भर्य 

ममन्दर, आश्रम, धमयशाला, गुम्बा, ममस्जद, गुरूद्धारा, चचय वा बृद्धाश्रममा बस्ने 

व्यमि सम्झनुपछय । साथै अध्र्र्न गने बामहर मजल्लामा गएका, उपचार गनय बामहर 

गएर घर फर्कय न नसकेको व्यमि समेत सम्झनुपछय ।  

(ग). "राहत "भन्नाले नेपाल सरकारबाट मनणयर् भए बमोमजम सम्बमन्धत स्थानीर् तहहले 

दफा ३ बमोमजमका श्रममक वगय तथा असहार्हरूलार्य प्रदान गठरने दफा ५ 

बमोमजमको सामाग्री सम्झनुपछय ।  

(घ). "स्थानीर् तह "भन्नाले स्वामीकातितयक पापर गाउापामलकालार्य  सम्झनुपछय ।  

(ङ). " मवपन्न "भन्नाले कुनै पमन आर् स्रोत नभएका तथा जग्गा जममन नभएका वा कम 

जग्गा जममन भएका व्यमिलार्य सम्झनुपछय ।  



    

 
 

३). अमभलपे राख्नुपनाेः-  (१)  र्स मापदण्ड बमोमजमको राहत दहेार्का श्रममक वगय तथा 

असहार्हरूलार्य प्रदान गनय सम्बमन्धत वडा कार्ायलर्ले अमभलेप तर्ार गनुयपनेछ ।  

 (क). पसलबाट ग्राहको घरसम्म सामान ऒसारपसार गने श्रममक,  

 (प). पर्यटक भठरर्ा, मनमायण सामाग्री भठरर्ा तथा सवारी साधन नचल्ने बाटोमा 

आवश्र्क वस्तुहरू ऒसारपसार गने    व्यमि, 

 (ग). ट्रक, ठट्रपर, भ्र्ानबाट समान लोड अनलोड गने श्रममक,  

 (घ). अन्र् व्यमिको पेतवारीमा दैमनक ज्र्ालामा मलने गरी काम गने कृतिषय मजदरु,  

 (ङ). आफ्नो नातेदार बाहेको व्यमिको पठरवारमा दैमनक ज्र्ालादारीमा सरसफार्य मशशु 

तथा ज्र्ेष्ठ नागठरक स्र्ाहार जस्ता   सेवा  प्रदान गने व्यमि,  

 (च). मगट्टी कुट्ने, बालुवा चाल्ने तथा र्यट्टा भट्टामा काम गने मजदरु,  

 (छ). मनमायण कार्यमा दमैनक ज्र्ालादारीमा काम गने डकमी, मसकमी, हले्पर लगार्तका 

मजदरु,  

 (ज). नाङलो पसलले, दैमनक रूपममा पमत्रका मवतरक, साना फुटपाथ पसलले, िेला 

गाडा तथा सार्ककलमा समान मवकक्र   मवतरण गरी गुजारा गने तथा अन्र् व्यमिको 

पसलमा काम गने मजदरु,  

 (झ). अध्र्र्न गने बामहर मजल्ला रहकेा मवद्याथी उपचार गने गएका मवरामी, 

 (ञ). दहेार्का र्ातार्ात मजदरुहरूाः- 

  (१). अन्र् व्यमिको माल बाहक सवारी तथा डेमलभरी भ्र्ान चलाउने सवारी 

चालक / सहचालक , 

  (२). दमैनक िेक्का वा ज्र्ालामा ट्याक्सी तथा टेम्पो चलाउने सवारी चालक,  

  (३). ठरक्सा तथा डेलागाडा चालक,  

  (४). सवारी साधनको ममयत गने ग्र्ारेजमा काम गने ममस्त्री तथा मजदरु, 

  (५). काम गने बामहर मजल्लामा गएका मजदरु,  



    

 
 

 (ट). अन्र् व्यमिको गामेन्ट , कापेट, टेलठरङ, गलैंचा, बुट्टा तथा जतितय भने र कपडा 

पसलमा दैमनक ज्र्ालदारीमा काम गने   मजदरु, 

 (ि). स्थानीर् तहमा दैमनक ज्र्ालादारीमा काम गने अन्र् व्यमि ।  

 (२). र्स दफा बमोमजमकोत्र राहत पाउने पठरवार तथा व्यमिको अमभलेप अनुसुची १ 

बमोमजम सम्बमन्धत वडा समचवले वडा    सदस्र् तथा वडा वडाध्र्क्षको सहर्ोग मलर्य 

तीन कदन मभत्र तर्ार गरी सावयजमनकरण गनुयपनेछ ।  

४). राहत मवतरण गनुयपनाेः- दफा ३ बमोमजमको लागतमा समावेश भएको श्रममक वगय तथा 

असहार्हरूलार्य सम्बमन्धत वडाले अनुसूची २ बमोमजमको ढााचामा मववरण रापी दफा ५ 

बमोमजमको राहत तत्काल मवतरण गनुयपनेछ ।  

५). राहत सामाग्रीाः- (१) पाद्य आवश्र्कताको आधारमा श्रममक वगय तथा 

असहार्हरूलार्य प्रमत पठरवारका लागी दहेार् सामाग्री राहत स्वरूप मवतरण गठरनेछ ।  

    (क). चामल ३० ककलोग्राम  

    (प). दाल  ५ ककलोग्राम  

    (ग). नुन २ पाकेट 

    (घ). पाने तेल २ पाकेट 

    (ङ). सावुन २ वटा  

    (च). मचनी २ ककलोग्राम ।  

(२) र्स मापदण्ड बमोमजम राहत मवतरण गदाय एक पठरवारलार्य एक र्कार्य मानी 

सम्बमन्धत वडाले अमभलेप कार्म गनुयपनेछ  ।  साथै पठरवार संख्र्ा कार्म गदाय 

दरु्य जनासम्म भए उपदफा (१) बमोमजमकोत्र राहत सामाग्रीको आधा र सो भन्दा 

बढी पठरवार संख्र्ा भए पुरै राहत सामाग्री मवतरण गठरनेछ ।  

(३) र्स मापदण्डमा अन्र्त्र जुनसुकै कुरा लेमपएको भएतापमन श्रममक वगय , असहार् 

तथा मतनसाग सागै रहेका पठरवारका कुनै सदस्र्ले र्स अवमद्यमा कुनै वैकमल्पक आर् 

आजयन गरेको अवस्थामा मनजलार्य र्स मापदण्ड बमोमजमको राहत सामाग्री 

मवतरण गठरने छैन् ।  



    

 
 

(४) र्स मापदण्डमा अन्र्त्र जुनसुकै कुरा लेमपएको एकै पठरवारको एक भन्दा बढी 

सदस्र्लार्य राहत सामाग्री मवतरण गठरने छैन् ।  

६). नगद राहत मवतरणाः- मजल्ला बामहर रहकेा मवद्याथी / मबरामी तथा श्रममकलार्य तपमसल 

बमोमजमको राहत मवतरण गठरनेछ ।  

  (क). मवद्याथी रू. २०००।– 

  (प). श्रममक रू. २५०० ।- 

  (ग). मवरामी रू. ३०००।– 

७). राहत मवतरण गन ेमवमद्याः- (१) दहेार्को मवमध अवलम्बन गरी दफा ५ बमोमजमको राहत 

सामाग्री मवतरण गनुय पनेछ । 

  (क). राहत मवतणको लागी सम्बमन्धत वडा समममतले सामाग्री पठरद गरी मवतरण 

गने ।  

  (प). सम्बमन्धत वडा समममतले हुन सके्न सम्भाव्य मभड तथा अन्र् व्यवस्थापकीर् 

समस्र्ाका कारणले वडा    समममतबाट मवतरण गनय नसके्न अवस्था भएमा 

दहेार् बमोमजम गनेाः  

(१) स्थानीर् तहले आफ्नो क्षेत्र मभत्र दफा ५ बमोमजमको सामाग्री उपलव्ध 

गराउन सके्न स्थानीर् आपूतितयकतायबाट मूल्र् सुची मलर्य सोको आधारमा 

सामाग्रीको गुणस्तर तथा मुल्र् र्ककन गने र उपलव्ध भए सम्मका 

आपूतितयकताय छन ट गने ।  

(२) दफा ३ बमोमजमको लगतमा परेका श्रममक वगय तथा असहार्हरूलार्य 

वडा सदस्र् वा अध्र्क्षले कुपन उपलव्ध गरार्य उपपण्ड (१) 

बमोमजमको आपूतितयकतायबाट राहत सामाग्री उपलव्ध गराउने ।  

(३) गाउापामलकाबाट बामहर गएका मवद्याथी, उपचार गने गएका मवरामी 

तथा कामको मसलमशलामा बामहर गएका श्रममक वगयको लागद संकलन 

र आवश्र्क कागजात गरी नगद राहत मवतरण गठरनेछ ।  

८). राहत मवतरणको अमभलेप र प्रमतवदेनाः- (१)  सम्बमन्धत वडाले मवतरणको 

अनुसूची-२ बमोमजमको राहत मवतरणको अमभलेप आफ्नो कार्ायलर्मा रापी साप्तामहक 



    

 
 

रूपमा सावयजमनक गनुयपनेछ र एक प्रमत सम्बमन्धत स्थानीर् तहका कार्ायलर्मा 

पिाउनुपनेछ ।  

  (२) प्रत्र्ेक स्थानीर् तहले राहतको प्रमतवेदन अनुसूची ३ बमोमजमको ढााचामा 

पामक्षक रूपमा रामिर् पठरचर् पत्र तथा पञ्ञीकरण मवभाग र संघीर् माममला तथा 

सामान्र् प्रशासन मन्त्रालर्मा पिाउनुपनेछ ।  

  (३) संघीर् माममला तथा सामान्र् प्रशासन मन्त्रालर्ले राहत मवतरणको 

मनर्ममत अनुगमन गनेछ ।  

९) कारवाही सम्बन्धी व्यवस्थमाः- (१) र्स कार्यमवमधमा तोककएको मापदण्ड पुरा नभएका 

व्यमिले झुट्टा मववरण पेश गरी राहत मलनु वा दोहोरो राहत मलनु हुदनै् ।  

(२) र्स कार्यमवमधको प्रमतकूल हुने गरी राहत मवरणको लामग मसफाठरस गने 

पदामधकारीलार्य समेत प्रचमलत कानुन बमोमजम कारवाही गरी त्र्स्तो 

मसफाठरस गने पदामधकाठरबाट मनजले मसफाठरस गरेको हदसम्मको रकम 

सम्बमन्धत स्थानीर् तहले मनजबाट असुल गनुयपनेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 
 

अनुसूची १ 

( दफा ३ साग  सम्बमन्धत )  

राहत प्राप्त गन ेव्यमिहरूको मववरणाः- 

१).  नामथराः- २).  बुवाको नामथराः-   ३).  बाजेको नामथराः- 

४).  स्थार्ी िेगानााः- ५).  हालको िेगानााः- 

६).  टेमलफोन वा मोबार्यल नम्बर ( भएमा)  

७).  दमैनक ज्र्ालादारीमा कार्यरत स्थानाः-    ८).  गने गरेको कामको 

मववरणाः- 

९).  पेश गरेको कागजातहरूको मववरणाः  (कम्तीमा कुनै एक कागजात संलग्न गनुयपने  )  

क. नेपाली नागठरकताको प्रमाणपत्रको प्रमतमलमप वा  

प. गठरव घरपठरवार पठरचर्पत्रको प्रमतमलमप वा  

ग. सवारी चालक अनुममतपत्रको प्रमतमलमप वा  

घ. अन्र्  

१०). राहत मलने व्यमिको स्वाःघोषणााः 

म र मेरो पठरवारका सदस्र्ले रोजगारी, स्वरोजगारी वा अन्र् कुनै माध्र्ामबाट आर् 

आजयन गरेका छैनन् । मैले र्स्तो राहत सुमवधा दोहोरो मलएको छैन् र मलने पमन छैन् । 

मामथ पेश गरेको मववरण िीक सााचो हो । व्यहोरा फरक परेमा प्रचमलत कानुन बमोमजम 

सहुाला बुझाउाला । 

 

मनवेदकाः- 

दस्तपताः- 

मममताः- 
 
 
मसफाठरस गने पदामधकारीाः-  

दस्तपताः-       स्थानीर् तहको नामाः 

        वड नं. 

नामाः  

पदाःमममताः  

औंिाको छाप 

 
दार्ाा    बार्ाा 



    

 
 

अनसूची ३ 

( दफा ७ को उपदफा १ साग सम्बमन्धत )  

स्वामीकातितयक पापर गाउापामलका  

वडा नं. ................. कार्ायलर् ..................... 

 
राहत मवतरणको अमभलपे  

मस.नं. राहत प्राप्त गने 

नामथर 

बाबुको नाम बाजेको नाम राहतको 

मववरण 

राहत 

बुमझमलनेको 

दस्तपत 

      

      

      

      

      

      

 

राहत मवतरण गनेकोाः- 

दस्तपताः- 

नामथराः- 

टेमलफोन नं. 
 



    

 
 

 

अनसूची ३ 

( दफा ७ को उपदफा २ साग सम्बमन्धत )  

स्वामीकातितयक पापर गाउापामलका  

प्रमतवदेनको ढााचा 

 
 
 
 

मनवेदन गनेकोाः- 

दस्तपताः- 

नामथराः- 

टेमलफोन नाः- 
 

 

 

cf1fn] 

cd/ axfb'/ /f]sfof 

lg= k|d'v k|zf;sLo clws[t 

 
 
 
 

क्र.सं. राहत प्राप्त गने 

व्यमिको नाम  

िेगाना 

तथा 

टेमलफोन 

नं. 

बाबुको 

नाम  

बाजेको 

नाम  

राहतको 

मवतरण 

मममत  कैकफर्त 

१        

२        

३        

४        



    

 
 

 

 


